
 یلاعت همسب

 رتائت هناخ ناساکع نمجنا همانمارم

 :فیرعت ‐ کی هدام

 و هدش میظنت رتائت هناخ همانساسا و نمجنا هماننیئآ زا سابتقا ساسا رب هک تسا یدنس همانمارم

 نأش ظفح ،نمجنا هاگیاج ءاقترا و ظفح نآ یحارط زا فده .درادن هدرب مان عجرم ود اب یتریاغم

 هب رتشیب تایئزج اب دنس نیا .تسا یهورگ لکشت رد هطوبرم یاهتیلاعف هزوح یهدناماس و اضعا

 همانمارم .دزادرپیم یقلاخا تامازلا و یقوقح ،ینوناق تابسانم و هریدم تئیه ،اضعا فیاظو حیرشت

 یریگمیمصت یانبم و ارجلاامزلا اضعا هب غلابا و رتائت هناخ دیئات ،هریدم تئیه رد بیوصت زا سپ

 دنادب حلاص هک تقو ره هریدم تئیه ،زاین تروص رد یلو تسا یعطق یدنس همانمارم .دوب دهاوخ

 .دیامن مادقا نآ دافم لیمکت و رییغت هب دناوتیم تحلصم تیاعر اب

 هریدم تئیه تارایتخا و فیاظو حرش ‐ ود هدام

 راب کی هتفه ود ره ار دوخ تاسلج تسا فظوم هریدم تئیه ،هماننییآ ساسا رب :فلا ‐ ود هدام

 ندش یمسر هک ییاضعا هیلک تقفاوم ساسا رب و موزل تروص رد .دنک رازگرب رتائت هناخ لحم رد

 .دشاب مه نیا زا رتشیب دناوتیم تاسلج دادعت ،تسا هتسباو اهنآ روضح هب هریدم تئیه هسلج

 یفرعم اضعا هب لابق هک یعمج طابترا لیاسو قیرط زا تسا فظوم هریدم تئیه :ب ‐ ود هدام

 تاسلج شرازگ لکش رد ار هنامرحمریغ دراوم و تابوصم ،هحورطم دراوم مها و هصلاخ ،هدش

 .دناسرب نمجنا یاضعا علاطا هب هریدم تئیه

 ،هریدم تئیه یاضعا طسوت دیاب هریدم تئیه تاسلج رد هدش حرطم ثحابم یمامت :ج ‐ ود هدام

 زا جراخ و دوش یرادزار ،دنشاب هتشاد تکرش هسلج رد دنناوتیم هک اضعا زا ینانامهیم و ناریبد



 زا جراخ و دوش یرادزار ،دنشاب هتشاد تکرش هسلج رد دنناوتیم هک اضعا زا ینانامهیم و ناریبد

 .دوشن حرطم هریدم تئیه

 نیرتەاتوک رد نمجنا همانمارم و همانساسا بوچراچ رد تسا فظوم هریدم تئیه :د ‐ ود هدام

 .دشاب وگخساپ اضعا یبتک یاهشسرپ همه هب نکمم نامز

 ،اهەبحاصم ،یمسر یاهرظنراهظا رد هریدم تئیه یمسرریغ ای یمسر اضعا : ـه ‐ ود هدام

 رظن توافت ات دننک ملاعا امسر ار دوخ یقوقح ای یقیقح هاگیاج امتح دیاب ،اهەیباوج ای اهتشاددای

 .دشاب صیخشت و کیکفت لباق درف یصخش رظن و نمجنا یمسر

 هب یداع یاضعا ای هریدم تئیه یاضعا زا مادک چیه هریدم تئیه سیئر زا ریغ هب :و ‐ ود هدام

 ای اهداهن ،زکارم ،اهشیامه ، اهەراونشج اب دادرارق دقع ای هرکاذم قح ،نمجنا هدنیامن ناونع

 نتشاد هب طونم رگم دنرادن ار لیبق نیا زا یدراوم و یصوصخ ای یتلود یاهتکرش و تاسسؤم

 .هطوبرم یمسر همانیفرعم

 دقع ای هرکاذم تهج نمجنا هدنیامن ناونع هب هرکاذم صوصخ رد همانیفرعم یاطعا :ز ‐ ود هدام

 و یصوصخ ای یتلود یاهتکرش و تاسسؤم ای اهداهن ،زکارم ،اهشیامه ،اهەراونشج اب دادرارق

 هریدم تئیه نیشناج ای سیئر یاضما و هریدم تئیه هبوصم نتشاد هب طونم لیبق نیا زا یدراوم

 .تسا

 ای نمجنا یاضعا تافلاتخا دروم رد و ینوناق قرط زا تسا فظوم هریدم تئیه :ح ‐ ود هدام

 ،رتائت هناخ فلاتخا لح یاروش قیرط زا دنتسه نمجنا وضع اوعد نیفرط زا یکی هک یتافلاتخا

 .دشاب اضعا قوقح ریگیپ

 یارب نمجنا زا ییاضعا ای وضع یراکمه زا ترورض ساسا رب دناوتیم هریدم تئیه :ط ‐ ود هدام

 .دوش دنمەرهب ریبد ناونع هب روما عیرست و دربشیپ

 .تسا هریدم تئیه یمسرریغ وضع ریبد :ی ‐ ود هدام

 تئیه سیئر رظن ریز ار نمجنا تابتاکم و یرادا روما ماجنا هفیظو نمجنا ریبد :ک ‐ ود هدام



 تئیه سیئر رظن ریز ار نمجنا تابتاکم و یرادا روما ماجنا هفیظو نمجنا ریبد :ک ‐ ود هدام

 .دراد هدهع رب هریدم

 یارب دیدحلاص تروص رد هریدم تئیه هک تسا لکش نیا هب ریبد باصتنا هویش :ل ‐ ود هدام

 ای درف سپس .دناسریم اضعا هیلک علاطا هب ار بتارم ناونع نیا اب یناراکمه ای راکمه زا هدافتسا

 دهاوخ میمصت ناریبد ای ریبد باختنا دروم رد هریدم تئیه و هدرک یگدامآ ملاعا بلطواد دارفا

 .تفرگ

 یسک هریدم تئیه سیئر زا ریغ هب و تسا هریدم تئیه سیئر میقتسم راکمه ریبد :م ‐ ود هدام

 .درادن ناشیا هب ار یاەفیظو ای راک یرازگاو قح

 .دوب دهاوخ وگخساپ هریدم تئیه سیئر هب طقف دوخ فیاظو هطیح رد ریبد :ن ‐ ود هدام

 لزع دوخ ماقم زا هریدم تئیه سیئر مکح اب ناریبد ای ریبد موزل تروص رد :س ‐ ود هدام

 .دنوشیم

 وزج نمجنا یلیوحت لاوما و یرادا رابخا ،اضعا یصخش تاعلاطا ظفح و یرادزار :ع ‐ ود هدام

 هریدم تئیه سیئر مکح اب دناوتیم یرادزار ای یرادتناما مدع تابثا تروصرد و تسا ریبد فیاظو

 .دوشب تمدخ زا لصفنم هریدم تئیه یارآ تیرثکا ای

 همانافعتسا نتم دیاب ،ناونع نیا رد یراکمه زا فارصنا تروص رد ناریبد ای ریبد :ف ‐ ود هدام

 تفایرد زا دعب هام کی رثکادح یفعتسم ریبد .دنیامن میلست هریدم تئیه سیئر هب ار دوخ یبتک

 .درک دهاوخ راذگاو دیدج ریبد هب ار دوخ یاهتیلؤسم ،افعتسا یمسر

 ای یلاوتم تروص هب هسلج ود زا شیب ،ریبد و سرزاب ،هریدم تئیه یاضعا تبیغ :ص ‐ ود هدام

 .دوب دهاوخ ناشبصنم زا سرزاب ای هریدم تئیه وضع قیلعت مکح رد بوانتم تروص هب هسلج هس

 اضعا فیاظو حرش ‐ هس هدام

 ار نآ ،دنشاب علطم نمجنا همانمارم و هماننیئآ دافم زا دنفظوم نمجنا یاضعا :فلا ‐ هس هدام



 ار نآ ،دنشاب علطم نمجنا همانمارم و هماننیئآ دافم زا دنفظوم نمجنا یاضعا :فلا ‐ هس هدام

 .دننک لمع نآ ساسا رب و هدرک اضما

 ار همانمارم و هماننیئآ هب یدنبیاپ رظن دروم وضع ات ،دورولا دیدج یاضعا دروم رد :ب ‐ هس هدام

 .دوشیمن بوسحم نمجنا یمسر وضع و تسین ییاهن وا تیوضع هریدم تئیه فرط زا دنکن اضما

 مدرم نامزاس ،نمجنا هنوگچیه سیسأت قح ،نمجنا رد تیوضع اب نامزمه اضعا :ج ‐ هس هدام

 یمسرریغ ای یمسر ،یهورگ ای یدرف تروص هب ،یراک یەنیمز نیمه رد ار هباشم لکشت ای و داهن

 .تشاد دنهاوخن

 یوس زا هک نمجنا یزاجم یناسرعلاطا یمسر یاهەکبش یمامت رد دنفظوم اضعا :د ‐ هس هدام

 لیلدیب کرت .دنرادن ار یطابترا یاههورگ نیا کرت قح و هتشاد روضح دوشیم ملاعا هریدم تئیه

 .دوشیم بوسحم یطاخ وضع هنایلاس درکلمع رد یفنم زایتما هلزنم هب یطابترا یاههورگ نیا

 چیه هب یطابترا یاههورگ رد روضح مدع لیلد هب نمجنا تامیمصت و تاسلج زا یعلاطایب انمض

 .تسین ریذپەیجوت هجو

 هورگراک کی رد لقادح دوخ یدرف یاهییاناوت ساسا رب دنفظوم اضعا زا مادک ره : ـه ‐ هس هدام

 تکراشم .دنشاب هتشاد تکراشم یهورگ یاهتیلاعف رد و هتشاد تیوضع نمجنا رد هدش نییعت

 یانبم و هدش شرازگ لاس نایاپ رد هطوبرم هورگراک سیئر طسوت هورگراک رد وضع ره لاعف

 .دوب دهاوخ وضع درکلمع شجنس

 ترجاهم ای یزابرس تمدخ ماجنا ،یرادراب ،یرامیب لیبق زا لیلد ره هب هک یوضع :و ‐ هس هدام

 علاطا هب اابتک ار بتارم تسا فظوم دنک لمع دوخ فیاظو هب دناوتن یتدم یارب ،روشک زا جراخ هب

 درکلمع یبایشزرا و لمع کلام ،اعدا تحص دروم رد هریدم تئیه صیخشت .دناسرب هریدم تئیه

 .دوب دهاوخ وضع

 سرزاب ای هریدم تئیه هب همان طسوت دیاب نمجنا یاضعا تاداقتنا ای تاداهنشیپ :ز ‐ هس هدام



 سرزاب ای هریدم تئیه هب همان طسوت دیاب نمجنا یاضعا تاداقتنا ای تاداهنشیپ :ز ‐ هس هدام

 .تسا ینوناق تهاجو دقاف یهافش لکش هب لئاسم و تاعوضوم ندرک حرطم و دوش هداد ساکعنا

 .تشاد دهاوخن ار لئاسم نیا هب ییوگخساپ هب یمازلا تروص نیا رد هریدم تئیه

 هنایلاس یاههاگشیامن و تاعامتجا ،اهشیامه ،تاسلج ،اهتسشن رد دنفظوم اضعا :ح ‐ هس هدام

 نآ رد سکع هنومن هئارا اب و هتشاد روضح دوشیم یناسرعلاطا ناشیا هب و هدش ررقم لبق زا هک

 هنایلاس درکلمع یسررب رد یفنم زایتما هلزنم هب اهتسشن نیا رد روضح مدع .دنشاب هتشاد تکراشم

 .دوب دهاوخ

 فرظ و لیمکت ار درکلمع شرازگ هب طوبرم مرف لاس ره نایاپ رد دنفظوم اضعا :ط ‐ هس هدام

 رد هنایلاس شرازگ هئارا مدع .دنهد لیوحت نمجنا هب یسررب تهج مزلا تادنتسم اب ررقم تدم

 صوصخ رد هریدم تئیه یریگمیمصت یانبم دناوتیم و هدوب رظن دروم لاس رد تیلاعف مدع مکح

 زا جراخ رد لیلد ره هب هک ییاضعا .دوشب تیوضع ندش یغلم ای هتسباو هب هتسویپ زا تیوضع رییغت

 ،تلاکو یاطعا لکش هب یمومع عماجم رد تکرش و تیوضع قح تخادرپ تروص رد دنتسه روشک

 .دنتسه فاعم هنایلاس راک شرازگ هئارا زا اانمض و دش دهاوخن وغل اهنآ تیوضع

 یطابضنا ،یقلاخا ،یقوقح دراوم ‐ راهچ هدام

 یکاش وضع هک درک دهاوخ یگدیسر ییاهراک و یلام تایاکش هب افرص نمجنا :فلا ‐ راهچ هدام

 .دنشاب لباقم فرط اب یمسر دادرارق هگرب یاراد

 رتائت هناخ یمسر یاهلکشت ای نمجنا وضع دیاب امتح اوعد نیفرط ود زا یکی :ب ‐ راهچ هدام

 .دنشاب

 یاضعا طسوت ناگیار راک ماجنا تابثا تروص رد یفنص قوقح تیاعر تهج :ج ‐ راهچ هدام

 ،هدنورپ رد یبتک رکذت زا دناوتیم ترورض ساسا رب و .دش دهاوخ یطابضنا دروخرب یطاخ اب نمجنا



 ،هدنورپ رد یبتک رکذت زا دناوتیم ترورض ساسا رب و .دش دهاوخ یطابضنا دروخرب یطاخ اب نمجنا

 .ددرگ رجنم تیوضع وغل یتح و نمجنا رابخا رد ملاعا ،هتسباو وضع هب هتسویپ وضع زا هبتر لزنت

 هناخ سرزاب و نمجنا سرزاب دییأت و هریدم تئیه تایرظن عامجا دروم نیا رد یریگمیمصت عجرم

 .تسا رتائت

 یور یاهشیامن مامت زا یساکع یارب زوجم نتشاد مکح رد نمجنا تراک نتشاد :د ‐ راهچ هدام

 تیریدم اب یگنهامه هب مادقا نلاس ره تاررقم و طباوض هب هجوت اب دیاب امتح اضعا و تسین هنحص

 .دنیامن یساکع رظن دروم یاهشیامن زا اهنلاس یمومع طباور ریدم ای

 ناگدننک هیهت ای نانادرگراک اب یناهنپ هرکاذم ،یقلاخاریغ یاهراک زا یکی :ـه ‐ راهچ هدام

 شریذپ و )تسا دادرارق داقعنا فرش رد هک یساکع ای( هورگ ساکع ضیوعت یارب یشیامن یاههورگ

 زا ادیکا دوریم راظتنا نمجنا یاضعا زا .تسا رتشیب تامدخ هئارا ای رتنیياپ تمیق اب هورگ یساکع

 .دننک بانتجا یقلاخاریغ لمع نیا

 و یدنبزایتما هلئسم رتشیب حوضو و تاماهبا عفر يارب ات تسناد مزلا هریدم تئیه هلیسو نیدب

 رد هك ،دیامن نوزفا نمجنا همانمارم هب ار یاەمیمض ،یفنص یاهتیلاعف رد اضعا تكراشم یەوحن

 .دوش هداد حیضوت یدنبزایتما هوحن نآ

 :زا دنترابع هك دراد تكراشم رتائت یساكع هب طوبرم هدمع مسارم ود رد نمجنا هلاس ره

ناساكع اب زور ١٠ شیامه •

 رتائت هناخ نشج •

 :تسا لیذ حرش هب مسارم نیا زا کی ره رد اضعا تكراشم و تیلاعف ،یهدزایتما هوحن

 :ناساكع اب زور ١٠شیامه :فلا

 زایتما ٢ هاگشیامن رد تكرش یارب سكع لاسرا .١

زایتما ١ هاگشیامن هیحاتتفا زور رد روضح .٢



زایتما ١ هاگشیامن هیحاتتفا زور رد روضح .٢

 زایتما ٣ رتائت ناساكع نمجنا هب طوبرم یاه پاشکرو و اهتسشن رد تكرش .٣ 

 :رتائت هناخ نشج :ب

زایتما ٢ هاگشیامن رد تكرش یارب سكع لاسرا .١

زایتما ١ هاگشیامن هیحاتتفا زور رد روضح .٢

 زایتما ٣ رتائت یساكع یصصخت یاه پاشکرو و اهتسشن رد تكرش .٣

 زایتما ١ رتائت ساكع بش نشجرد روضح .۴

 :اب تسا طبترم یدنبزایتما ریاس

اضعا هنلااس تیلاعف :ج

نمجنا رد هدش صخشم یاههورگراك رد اهنآ لاعف روضح :د

 .دوشیم ملاعا هریدم تئیه یوس زا لاس یط رد هك یتاسلج و اهەمانرب رد روضح و تكراشم :ه

 :قوف دروم ٣ یدنبزایتما حرش

 زایتما ۴ اضعا هنلااس دركراك شرازگ هئارا :ج

 رسیم هریدم تئیه یارب ،دنتسم شرازگ هئارا قیرط زا لاس كی یط رد اضعا تیلاعف يبایزرا(

 .)تسا یمازلا اضعا يمامت یوس زا شرازگ هئارا اذل .دوب دهاوخ

 زایتما ٢ هدش فیرعت یاههورگراك رد اضعا رمثرمثم و لاعف روضح :د

 زایتما ١ دوشیم ملاعا هریدم تئیه یوس زا هك هداعلا قوف یاهتسشن و تاسلج :ه

 تبیغ یارب هجوم لیلد و دوبن قوف دراوم زا کی ره رد تكرش هب رداق یوضع هك یتروصرد :هجوت

 روظنم ناشیا یارب یفنم زایتما ،ییاهن دییات و صیخشت رب انب هریدم تئیه دشاب هتشاد شیوخ



 روظنم ناشیا یارب یفنم زایتما ،ییاهن دییات و صیخشت رب انب هریدم تئیه دشاب هتشاد شیوخ

 .دومن دهاوخن

 ناشیارب یفنم تازایتما تبث هب رجنم دروم ره رد تكراشم و روضح مدع دنشاب هتشاد هجوت اضعا

 وحن نیدب و یسررب )هلاس ود هرود( تقو هریدم تئیه زا هرود ره رد تازایتما عومجم هك هدش

 :دش دهاوخ لامعا

 زا وا تیوضع :بیترت هب دنك تفایرد ار یفنم تازایتما مامت هرود کی يط رد یدرف هچنانچ

 .دمآ دهاوخرد قیلعت هب تسا هتسباو وضع رگا و دنكیم لزنت هتسباو هب هتسویپ

 ار ییاهن میمصت رتائت هناخ سرزاب و تقو هریدم تئیه ،یقیلعت یاضعا تیوضع وغل صوصخ رد

 .تفرگ دنهاوخ

 :یقیوشت یاهزایتما تفایرد

 دیدحلاص و صیخشت هب انب ،دنیامن تفایرد هرود کی یط رد ار تبثم تازایتما مامت هك ییاضعا

 .دش دنهاوخ ساكع بش رد ریدقت هلمج زا نمجنا یاهقیوشت لماش هریدم تئیه

 دراوم زا كی ره یرازگرب رد ریغتم طیارش نتفرگ رظنرد اب دنشاب هتشاد هجوت مرتحم یاضعا :هجوت

 ریغتم تازایتما رثكادح و یدنبزایتما هوحن ،هرود ره رد ...و هاگشیامن ،اهپاشکرو دادعت ،هلمج زا

 و دش دهاوخ یسررب هرود کی یط رد وضع ره درکلمع ،هریدم تئیه ییاهن میمصت اب هك دوب دهاوخ

 .دوشیم ملاعا تازایتما


